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Ako spravne sediet na Asane:

1. Posadte sa Uplne do zadnej ¢asti sedacej plochy pre spravne fungovanie anatomicky tvarovaného sedaku.

2. Anatomicky tvarovana sedacia plocha kopiruje prirodzeny tvar ludského tela a vdhu rozklada na masivne
sedacie a stehenné svaly. Pocas sedenia nezatazuje kritické body tela. Vysku stolicky si nastavte tak,

aby sa Vam celé chodidld pevne dotykali zeme. Pre niZSie postavy odporuc¢ame pouZit podlozku pod nohy.

3. Na stolicke sedte vzpriamene a vysku operadla si nastavte tak, aby Vam bedrova opierka poskytovala idedlinu
oporu pocas sedenia.

Dodrziavanie tychto jednoduchych bodov Vam zarudi zdravé a pohodIné sedenie na Asane pocas dlhého
pracovného dna.

Prajeme Vam prijemné sedenie.

WWww.asanaseat ng.com
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